Nudi Tam — Nudi Tri La Gi?

Viét cho cac chau Hién-Blru-Bao-Thuan-Hiép-Hwng

DAy la phan gidi dap cho cac chdu vé chan ngdn cla ngai Ly Dong A
(1921-1947) d3 viét tir 1au nhu duédi day:

“ NUOI TANM SANH THIEN TAI
NUOSI TRI sANH NHAN TAI
NUSI THAN SANH NO TAIL __.”

Ly Dong A (1921-1947)

Tam la gi?
NGi dén Tam thi cd rat nhiéu ciu tra 1&i khac nhau, dudi day la CHU
TAM ma trudc day toi da swu tap va da mang lén mang Thién Quan

~ A
Chwr Tam
Nhw Phong suu tam

Trich trong: www.thienquan.net

Chtr Tam, cai Tam hay Tam la mot danh tur triru twong (6 day khong noi
dén tam 14 trai tim hay la mot diém giira), 1a mot linh thé ¢ dang siéu
hinh nhu dién, chi ph01 toan b0 hoat dong cua mot nguoi. NoO 1a mot cai
chia khoa dé mo ctra Thién (thién mon), khong thdy duoc, khong so
duoc, khong dung dugc nhung biét duoc co su hién hitu cua né. Thi du
nhu dién (electricity) khong thay duoc dién nhung khi bi dién giat thi
biét, khi mo nut thi dén sang ra biét 1a co dién.

Tam la gdc, ban tanh (true nature) luong thién ("nhan chi so tanh bon
thién") hay la linh hon cua mdt con nguoi va la sy tap trung va luu trir
toan bo su van dong cua luc phu va ngii tang trong mot con nguoi, nd ¢
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bén trong con nguoi va luan luu nhu mdt dong dién hay "khi" (theo
Dong Y) con dugce goi la linh quang, c6 khi n6 cu ngu bén trong 1a lac
an tam hay tinh tam va c6 lac du hy ta ba khap noi la vong tam hay dong
tam.

Tam bat an (bi dong) 14 bi chi phdi boi thé gidi bén ngoai, bai nhimng
hoat dong cua nhitng gidc quan nhu nghe (thinh giac), thay (thi giac),
ngui (khiru giac), s (xuc giac), ném (vi giac), biét (truc giac hay tué
giac) va tinh (than) thong (linh gidc). TAm an dinh 1a khong bi chi phoi
bdi bay giac quan, lia bo thé gidi dong loan bén ngoai, thudng tri ndi
tai. MOt con nguoi ty chu hay 1a mot nguoi gidc ngd (khai ngd) 1a lam
chu dugc sy van hanh cuda bay giac quan hay noi cach khac la da an
duoc tim va dat minh tAm hay 1a phuc hdi dugc chan tam 13 thanh qua.

Tam 13 mot linh thé & dang si€u hinh va si€u nhién nhu nhirng tinh thé
cuc ky nhuyén nho nén mat tran khong nhin thiy duoc va di chuyén cuc
nhanh nhu téc d6 cua anh sang. NO mang tinh bat hoai va bat diét mot
khi than thé con nguoi ngung hoat dong thi tim (than thtrc theo Lat Ma
gid0) trd vé voi nguyén quan cua né dé dinh vi cho twong lai nhu téi sinh
(Ptrc bat Lai Lac Ma tai sinh lan thir 14) hay tiép tuc tu hoc & co1
khac..vv...

Tam la kim chi nam cua nguoi di tim chan ly; 1a chia khod cua nguoi tu
thién dé mo ctra "khai ngd". Vi "van phap qui tdm luc" (ngan phap chi
noi vé tdm) , "minh tam kién tonh" (tim sang thi thay duoc tu tanh =
Tanh khong) va " kién tanh thanh phat" (thdy dugc ban tanh thanh nguoi
khai ngg), " Nhat thiét vi tAm tao"(tAm tao ra tat ca), " Nhat tdm san han
khdoi, ba van chudng mon khai" (tdm gian dit thi tao ra ngan nghi¢p
chuéng) vv... Cho nén tinh tm va an tim 1a budc dau cua nguoi tu tip
trong tién trinh phuc hoi chan tdm hay dat minh tam, 1a két qua sau
cung, phai trai qua thoi gian thién quan va tuy theo "duyén" ma thot gian
ngan hay dai. Noi cach khiac An tdm 1a budc dau dé phuc hoi chan tam,
chan tim hay minh tdm 1a thanh qua cua thién quan.

"Dinh nhi hiu nang Tinh, Tinh nhi hau nang An, An nhi hiu nang
Ly, Ly nhi hiu niang Pac". Nghid la co Pinh (yén 6n khong bi lay
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dong) dugc thi TAm moi Tinh (thu nhiép tinh than, khong nghi ngoi)
duoc, c6 Tinh dugc mai duoc thi tdm méi An (thuong tri ndi tai, lia bo
thé gidi bén ngoai), nghia 13 bat dong TAmM (an tra ndi tai), c6 An tam
thi mé&i c6 thé Lw (loc), tirc 1a thanh loc duogc cai TAm, xa bo nhimg mo
am, bat thién, bat chinh (ca1 man vo minh ), sau khi thanh loc dugc su vo
minh thi tré nén minh tam, khi d6 mai dat Pao.

"Nhan chi so tanh bon thién". Nghii 1a: Ban tanh Thién 1a cai gbc cua
con nguoi, noi cach khac Thién la ban tanh (true nature) cua con nguoi
hay Tam la ban tanh thién cua con nguoi. Tanh Thién cua Khong gido
va Chan Tam, Minh Tam, Tam Khéng (Thién) hay Phat Tanh cua
Phat gido la mot vay.

"Ung vo s& tru, nhi sanh ky tim". Nghia 1a: Khong luu luyén, khong
bam viu, va khong chay theo canh (tudng), ai (ngd) va phuong tién
(phap) thi chan tam (tam khong) phuc hoi hay 1a minh tam hién 1. Luc
T6 Hu¢ Nang (La nguoi Viét Nam dau tién dic qua Phat, da duoc trao y
bat 1a to thtr sat (6) cua Thién Tong va 14 to thir ba muoi ba (33) cua
Phat Gido ma Phat Thich Ca 1a t6 tha nhat (1)) khi nghe cau ké nay
trong Kinh Kim Cang ngai da khai ng (giac ngd) trong lic 1a mot tiéu
phu di ban cui (chi tiét hon trong Kinh Phap Béo Pan).

Tam khong 1a khong bam vao canh, khong chép tuéng, khong chap
ngd va phap. N6 la pha chap (v so tru), vi chap vao tuong, canh, nga va
phap thi tam day a ap, thi khong thé sang ra dugc. Mudn sang ra thi khong
c6 gi trong tam hét, khong c6 gi co nghia 1a khong chap, chira cai gi hét,
vi cai tdm nguyén so, tu no da trong sang, luong thi¢n, hoa ai, nhan tir va
do tha roi.

Tuy theo trinh d6 uyén bac cua cac nha tri thirc ma hiéu va thdy tim
khac nhau, tuy theo bac giac ngd cua cac nha tu ma théy va biét tam
khac nhau. Cho nén hau nhu khong ai hiéu, thay va biét tam giéng
nhau. Ngay ca Hué Kha 1a nhj t6 cua Thlen tong van con chua tinh
thong dugc tim 1 gi, nén mdi nho so té Bo Pé Pat Ma gitip an tam!. So
t6 B6 Pé Pat Ma khi dén Trung Hoa d3 phai dién bich 9 nam troi vi da
dé cai tAm o lai Thién Trac?. Vi thé dé gép phan tim hiéu va 1am sang to
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tam duoc mét cach rot rao nhirng suu tam vé tdm duoc 1an lugt trinh bay
nhu dudi day:

Trong sach xwa da viét vé Tam:

"Tam diém nhu tinh tuong
Hoanh cau to nguyé¢t ta
Phi mao tung thur dic
T Phat gia do tha..."
(Ba diém nhw ngdi sao
Mot vanh nhu trang khuyét
Mot soi long khong qua diroc
La nguoi khai ngo (phdt) ma thoi)

Lai c6 sach noi vé Tam:

"Htru tam vO tudng
Tudng tu tam sinh"

Htru tudng vo tam
Tudng tung tam diét..."

(C6 tam tot ma khong c6 twong tot

Thi tuéng theo tdm ma thanh tot

C6 twdng tot ma khéng cé tam tot

Thi twéng theo tam khong tét ma thanh xdu).

"Tam hao, mang huu hao
Phat dat vinh hoa tao
Tam hao, mang bat hao
Nhét sanh di 6n bao
Tam, mang do bat hao



Cung kho cuc ddo 130",
(Tém tot, mang tot thi phat dat

Tam tot, mang khong tot van c¢é com no, am do
Tdm va mang déu khong tot thi kho toi gia)

Ngai Thai Dich Ly Pong A da viét:

"...Nubi Tam sinh thién tai
Nudi Tri sinh nhan tai
Nudi Than sinh no tai..."

Pai thi hao Nguyén Du d3 dién ta chit TAm trong
Kim Van Kiéu:
"...Thién can ¢ tai long ta
Chit Tam kia méi bang ba chir tai..."

R e

&

Tam

(Trich tir: Cudc Poi va Tw Twong cua Luc Té Hué Niing.
Kinh Phap Bio Dan.
Dich gia: Binh Si Trang, Téac gia xuat ban tai Uc Pai Lgi nam 1999, trang 49)
Noi chuong hai, Luc T6 Hué Nang c¢6 day: " Viéc tu hanh thi phai thwe hanh &
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Tam, khong phai chi noi ngoai miéng. Miéng tung ma Tam khong lam theo thi
vO ich ma thoi™.

Vay Tam la gi ? Tam 6 dau ? ) .
Chir Tam co6 hai phan nghia: Nghid vat chat va nghia tinh than.

1- Nghia vat chat:
(a) Tam la trai tim cud nguoi va thu vat.
(b) Tam la diém gitra, goi la trung tdm diém, trung tdm hodc trung tim.

2- Nghi tinh than:
(a) Tam 13 phan linh giac cua chiing sanh, goi 14 tAm linh, tim hon , tAm than.
(b) Tam 1a noi phat ra tu tudng va cam tinh.
(c) Tam la ndi niém cam xuc, nhu thuong tam, ban tam, kho tAm, an tam.
(d) TAm 1a ¥ chi, 10ng cuong quyét, nhu quyét tim, nhat tim, chuyén tim, tin
tam.
(e) Tam la long da, c6 y nhu tham tam, san tam, ta tdm, thién tam, Bo6 Dé tam.

Nhiéu nguoi khi nghe noi téi Tam, lién nghi ngay tof trai tim, 1a mot co bip nam
trong 1ong nguc cua minh, trc 1 mot tang trong nam tang cué co thé con nguoi 1a
tim, gan, 14 lach, phéi, than. Nhung theo Pao hoc, nghia cua Tam thi khac.

Phat gido, Lio gido va Khong gido déu noi dén Tam rat nhiéu. Chir Tam trong cac
kinh sach thudong dugc dung theo nghia tinh than...

Ban tinh cua Tam la THIEN. Hé trong long khong nghi den diéu gi x4u xa, ac
ddc, nghia 1a khi lia bo dugc moi ¥ xau, y ac, tuc la da tré vé v6i cai ban tinh Thién

cua Tam roi1 do.

Cai mam Thién ty nhién c6 san trong TAm 4y, con goi 1a Phat Tanh. Do d6 ma
noi la Phat tai Tam, tic 1a Phat Tanh ¢ trong Tam moi nguoi.

Tam la chud té, vi Tam 1a chu tit ca. Ngay trong cau dau cua Kinh Loi Phat Day
(Dhammapada) Buc Phat da noi:

" Moi hanh dong déu do TAm hwéng din, do TAm lam chii va do TAm tao nén."

Chu té cua Than 1a Tam: Sy phat dong cua Tam 13 ¥, Ban thé cua ¥ 1a Tri thirc, dbi
tuong cua Tri thuc 1a vat hoac viéce...

Trong kinh Kim Cang, Puc Phat da day cach hang phuc Tam nhu sau:



" Luc tran (sac thinh, huong, vi, xtc, phap) la cai ¢ dé cho Tam con nguoi dong.
Vi nhu mat thay gai dep, Tam chay theo séc, trc TAm dong. Thay tién bac chay theo
chiém doat, trc TAm dong..."

" Kém cho Tam khong day dong kho hon giit cho Tam dugc binh yén, vi mudn
kém cho Tam khong ddy dong, thi phai dung ¥ chi dé kém ché su ham mudn chay
theo duc vong. Khi Tam chay theo canh, theo nguoi, theo luc tran mot cach hing
hai, thi minh phai cuong quyét dung y y chi dé kém no lai, khong chu y dén nhimg su
kich thich hay nhing canh co6 strc quyén ru long tham duc bang cach nhac minh phai
nho rang hanh dong dé thoa mén long tham duc vat chét 4 ay chi dem lai niém vui tam
bo, nhung sau d6 s& xdy ra biét bao nhiéu 1 phién nao, cho nén ta phai cuong quyét
gat bo chiing ra, cuong quyét quén ching di. Nhung d6 khong phai 1a diéu dé 1am
v6i mot s6 nguoi..."

Trich tir: Tw Twéng va Cude Poi Luc Té Hué Ning - Kinh Phap Bao Pan -
Dich gia: Dinh Si Trang

Y Nghida Cua Chir TAm

Trong truyén Kiéu, Nguyén Du ¢6 cau:

"Thién can ¢ tai long ta
Chir tdm kia mdi bang ba chir tai"

“Tam” dugc xem la mot trong nhirng pham tru quan trong, co ban ctia Phat
giao. Co thé khai quat thanh 6 cap do ve “Tam” Phat giao nhu sau:

1: “Tam” 14 trai tim bang xwong, bang thit (Phat gido khong dé y téi nghia
nay);

2. “Tam” la thic (vijnana) va theo mot nghia nao do, né chinh la y thirc
thong thuong cua con nguoi;

3. Khoéng chi 14 y thirc, “TAm” con 1a toan bo thé gidi bén trong, cai chu
quan, tam hon, tinh cam, y do, tinh than, tdm 1y. “Tam” khong chi 1a Iy ma

con 1a tinh. Cai “Tam” nay chinh 1a “manas”;

4.0 goc do “Tam” la thire thir tam, thi n6 bao gém ca tiém thec,



5.“Tam” con 1a sy tong hop cua tat ca cai “Tam” theo nghia tht hai, th
ba, thir tu;

6. Trong Phat gido, “TAm” con 12 ban thé vii tru, d6 chinh 1a tim thé,chan
tam.

Khi vao Viét Nam, hau hét nghia cta chit “Tam” van dugc gitr lai. Von co
cam tinh va ua chudong dao Phat, nén nguoi Viét Nam rat dé€ cao chir
“Tam”.

Khong phai ngau nhién trong cudc song, nguoi ta ludn khuyén nhau, hay
cau ctra miéng cua moi nguoi khi thay nguoi khac lo lang thi néi hay “yén
tam”, “an tam”.

Moi nguoi déu biét rang, n€u non nong, gian dir thi déu lam cho céi “Tam”

khong yén thi s& mat khon. Cho nén, mudn an “Tam” thi phai song chinh
truc ngay thang, trong sdng. Pay chinh 1a phép an tdm trong Phat gido

Trich tur: http://dongdiepnhung.com

Tam theo Han Viét tu dién

Theo Han Viét ty dién cua Thiéu Chiru , nha xuét ban Thanh Nién phat hanh nam
2009. Trang 234 gidi nghia nhu sau:

Tam co bon (4) nghia:

(1) Tim : Doi xua cho tim 13 vat dé nghi ngoi, cho nén cai gi thudc vé tu tuong déu
goi 14 tim, nhu tAm canh, tAm dia vv... Nghién ctru vé chd hién tuong cua ¥ thirc
nguoi ta goi 14 tdm 1y hoe. Phat hoc cho mudn sy mudn 1& déu do tAm nguoi tao ra
goi 1a phai duy tdm. Nha Phat chia ra 1am nhiéu thu, nhung rut lai ¢6 hai thir tim
trong yéu nht: (1)Vong tam, cai tim nghi ngoi lan man sang bay; (2) Chan tam, cai
tAm nguyén lai van sang lang linh thong, diy ¢t mau nhiém khong can phai nghi ngoi



moi biét, cling nhu tim guong trong sudt, vat gi qua no6 1a soi to ngay, khac han véi
cai tam phai suy nghi méi biét, phai hoc hoi mdi hay. Néu nguoi ta biét rd cai chan
tAm (minh tdm) minh nhu thé ma xép bo hét cai tim nghi ngoi lan man sing bay di thi
tuc thi thanh dao ngay.

(2) Gitra: Pham noi vé phan gitra déu goi la tam, nhu vién tam giuad vong tron; trong
tam cOt nang vv...

(3) Sao tam: Mot ngdi sao trong nhi thap bac tu.

(4) Cai gai.

(N4

R S

Tam theo tir dién tiéng Viét

Theo Pai Tir Pién Tiéng Viét cua Nguyén Nhu Y , Nha xuat ban Vin
Hoa Thong Tin phat hanh nam 1998. Trang 1502 giai nghia nhu sau:

Tam.(I) dt 1. DPiém & gitta: Tam duong tron, tam diém, tAm sai, huong
tam, li tam. 2. tam d6i xtmng...
Tam. (II) 1. Tim: tm bi, tAm cang, tdm huyét,tdm nhi, tim that

2. Tinh cam cud con nguoi; Long: Tam bénh, tam cong, tdm
dic, tAm dau ¥ hop...tdm lyc, tdm ni¢m..vv...Noi tam, vo tam, tir tam,
thién tAm, thuong tim, yén tim, an tm, dinh tdm, dong tam, khai tam,
hao tam, minh tam...
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Chir Tam
Song trén doi gang giir tron chit tAm
va nhat niém bao an dung b&o 0an
Vi Hoi

Tam La Gi ? N6 O Pau Trong Co Thé

Tam Ha Lé Cong Da
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Loi Ngudi Dich: Tam 1a gi? Trong chung ta chic c6 nhiéu nguoi da timg dugc nghe
giai thoai Thién hoc lién quan dén cau chuyén "an tim" giira B6 Dé Pat Ma va T6
Hué Kha. Khi T6 Hué Kha thinh cau Bo Dé Pat Ma, “Xin Thﬁy an tim cho con.” B0
DPé Pat Ma bao, “Nguoi dem tam cua nguoi ra day dé ta an cho.” T6 Hué Kha boi rdi,
“Nhung con khong thé tim ra n6.” B6 Dé Pat Ma cudi bao, “Thi ta d an tdm cho
nguoi roi do.”

Su bdi r6i ctia TS Hué Kha cling 1a su boi rdi cta tat ca chang ta. Cho dén nay Tam
van 1a mot khai niém triru twong. C6 tAm hay khong? Néu c6, tim nam & dau trong
moi con ngudi? Phai chang tam chinh la than thirc, mot danh tir ma Phat gido Tay
Tang thuong hay dung dé chi mot cai gi d6 nhu 13 mot chung tur -tich lay tat ca nghiép
qua cia mot ca nhan- s& roi bo xac than khi ta chét dé dau thai hay di vé mot canh giodi
khac?

Nhirng cau héi nay khong phai chi duoc dat ra cho nhirng ngudi Phat tir ma con cho
ca gidi khoa hoc néi chung. Duéi mit nhin khoa hoc, cai tim nay néu hién hitu tat
phai nuong tya vao than xac dé ton tai. Trong con ngudi, ndo bd 1a bd phan chi quan
cua y thirc, ctia tu duy, thé nén cai tim nay néu c6, ndo bo phai 1 ngdi nha 1y tudng
dé tam tra ngu, hay n6i mdt cach khac hon, tam chi 1a su ndi dai cua ndo bd. Trén can
ban cua cai nhin nay, khi ta chét, ndo bo ngung hoat dong, cai tim nay ciing phai bién
mat theo.

Cudc tranh luan vé mdi quan hé giita tim va than, nhu thé, da kéo dai tir bao thé ky
qua. Sam Parnia, Bac si chuyén khoa hdi sinh, Giam déc Dy an “Human
Consciousness Project” va 14 tic gia cuén “Chuyén Gi Xay Ra Khi Chung Ta Chét,”
dang cb ging dé giai quyét cudc tranh ludn nay. Trong mot cudc phong van hdi dau
thang 10/08 danh cho AOL, Béc si Parnia dd cho ching ta mot y niém cin ban vé
truong hop cén tr cing nhu phuong phap khoa hoc thye nghiém duge ap dung hién
nay trong viéc khao ciru vé tim. Ong da ching minh cho ta thdy mot diéu: Tam cé
mat, hién hiru nhu mot thuc thé doc 1ap dbi voi ndo bo. Két qua nay vé hinh chung da
hoan toan phu hop voi nhimg gi duoc mo ta trong “Ttr Thu™ cua Phat giao Tay Tang
vé viéc than thuc lia bo xac thén trong gio lam tur. Day 1a mét bude tién quan trong
ctia khoa hoc trong nd lyc nghién ctru vé tim. Tir vién gach 16t dudng nay, khoa hoc
dang bat dau c6 nhitng budc di méi vao ngudng cira bi mat nay.

Tét nghiép Pai Hoc Y Khoa St. Thomas, Luan Pon, BS Parnia 1a nguoi sang lap
Consciousness Research Group tai Dai hoc Southampton, Anh qudc. Cung véi Tién si
Peter Fenwick, nhiing cong trinh nghién ctru ciia 6ng vé Kinh Nghiém Céan T (NDE
- near-death experiences) da gay dugc sy chu y cua du luan, khong phai chi riéng &
Anh qudc ma trén toan thé gidi. Cong trinh ngién ctru ndy di dugc trinh bay trong mot
tac pham xuat ban méi day: “What Happens When We Die: A Groundbreaking Study
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into the Nature of Life and Death.” LCD.
Lam sao bac si co thé giai thich duoc truong hop can tu?

Cho dén nay, bang chimg cho thay la khi trai tim ngimg dap, mau s& khong con luan
lru trong co thé, tat ca déu di vao trang thai bat dong. Ndo bo chdm dut hoat dong
trong vong 10 gidy sau do. Mot diéu kha thich tha 1a —khi ching t6i, nhing bac si diéu
tri, c0 gang tim cach can thi€p vao bang cach xoa bop nguc, cho thude, kich thich trai
tim- mic cho tat ca nhitng nd lyc nay co the keo dai hang chuc phut hay ca gio, cac
cudc nghién ctru déu cho thay 1a chiing ta van khong thé nao bom du lidu lwong mau
can thiét vao ndo bo dé cho no hoat dong trd lai.

Vay thi diéu gi da xdy ra cho tdm ¢ gidy phat nay? Cu thé hon, trong truong hop cuia
t6i, didu gi dd xay ra cho bénh nhan ma t61 dang diéu tri? Cai tam ctia y ¢6 con ¢ do
hay khong? Chung ta nghi rang tam ciling s& cham dut hoat dong chi trong vong vai
gidy dong ho. tuy nhién mot diéu thich tha 13, trong 5 cudc nghién ctiru doc 1ap khac
nhau -mét 1a cua toi- ¢ tir 10 dén 20 phan trdim nhitng ngudi da duoc cong nhan chét
1am sang, ngudi ta van ghi nhan dugc c6 nhitng d4u hiéu vé mét sb hoat dong cua
tam. N6 cho thay mot diéu rang, o trong con ngudi c6 mot sb loai hinh y thie nao do
van con hién dién cho du ndo bo da khong con hoat dong nita.

Nhﬁ’ng diéu ma ho mo ta duoc goi 1a kinh nghiém cén tir. Dy la canh gioi chu quan,
giong nhu 6 trong gidc mo. Thong thuong, ho bao rang, “T6i da thay mot céi duong
ham, Toi da thay anh sang.” Chung ta khong thé nao tham dinh duoc nhimg diéu nay.
T6i khong thé nao ndi rang giac mo cua ban la thyc hay khong thyc. Mot s6 nguoi sau
khi duoc hoi sinh da ké lai rang ho di thdy quang canh bac si va y ta dang lam viéc
v6i nhitng chi tiét dac thu. Thé thi cAu hoi dit ra 1a —nd c6 xay ra dung nhu vay
khong? C6 thuc su nhu vay khong? Nhiing Béc si va y ta tai hién truong déu xac nhan
vé nhimg diéu ma bénh nhan mé ta 13 dung. Piéu nay ¢ nghia la bénh nhan khi séng
lai 4 nhd lai tat ca nhitng gi da xay ra. Vay thi ho da thuc sy trong thay? Trong thay
béng cach nao? Hoac gia luc do tam cua ho dang thuc su lo ltrng & mgt noi nao do
trén tran nha?

Piém quan trong & day 13, khong ai v6i dau 6c binh thuong lai ¢6 thé pha nhan kinh
nghiém nay da xay ra. Cau tra 10i d& dang nhét thi ctr cho rang day chi 1a mét tro choi
cua tdm, mdt cai 4o anh. Nhung van nan 13, khi séng lai ho da noi cho chung ta biét tat
ca nhiing gi da thyc sy xay ra tai phong hoi sinh. Thé nén kho ma cho rang day chi 1a
mot 4o anh. Ngudi ta chi co thé giai thich rang su viéc nhu thé xay ra vao ngay thoi
dlem khi ndo bo vira ngung hoat dong hay 1a vira méi phuc ho6i. Chang han nhu ban
nam mo thiy minh dang song ¢ mot noi nao d6 ca hang ndm troi, nhung no chi co thé
xay ra trong thoi gian thuc té chua toi mot phan triéu gidy dong hd. Ciing vy, ngay
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lac ndo bo bit dau ngung hoat dong, ban lién c6 ngay céi kinh nghiém nhanh chong
tai hién truong va cam tuong nhu la minh dé c6 mat ¢ do trong sudt thoi gian. Tuy
nhién van dé ¢ day 13, hay tam gac qua mot bén nhiing chuyén duong ham va anh
sang, nhimg bénh nhan séng lai di ké cho ching ta nghe nhig chi tiét rat dic thu,
“N6 c6 thé di xay ra vao khoang 9:15AM.” Va nhiing su kién mo ta di xay ra trong
khoang tir 10 dén 20 phut.

Mot céach giai thich khac 1a ho thuc sy trong théy moi viéc. Ho da nhdm mét va
chuyén xay ra la c6 thé ho mo mét ra lai & mot liic nao d6 va ching bat dau tich liy
dir kién rdi ndo bo thu luom nhing dit kién nay. Diém then chdt cua cach 1y giai nay
13 bénh nhéan d thue sy trong thdy moi chuyén dang xdy ra.

TAm van con 12 mot bi mat. Chung ta khong thé hiéu duge. C6 thé tam 1a phi-cuc-bd
v6i ndo bo. Néu ban dem van dé nay hoi nhirg nha vat 1y luong tir thi c6 thé nhu vay
boi vi chiing ta hiéu rang ¢ murc do nay, moi su vat co tinh phi-cuc-bg. Chung tng xtr
trong mot cach thé co vé khong gibng ai.

Bac si hy vong dat dugc nhiing gi thong qua cong trinh nghién ctru nay?
Tién b vé y khoa? Mot sy hiéu biét sau sic hon vé cai chét?

Tat ca nhitng gi ma ching ta lam trong 1anh vuc y khoa déu mang dén phuc loi cho xa
hdi. Néu ban bong dung kham pha ra mot phuong thudc diéu tri bénh ung thu, do 1a
mdt budce tién cua y khoa nhung chung cudc van 1a mot budc tién cua xa hoi. Pay 1a
mot cong trinh nghién ctru y khoa s€ mang dén phc loi cho toan xa hoi. Cong viée
nay kha quan trong boi vi nhiing hiéu biét ctia ching ta vé tim va nido rat it oi. Trong
da s6 truong hop, chiing ta khong thé tach lia chung. Chi trong truong hop. chét 1am
sang hodc bi dung tim, tdm va bao bd mai cod thé tach roi khoi nhau. Va néu nhu
ching cé thé dugc tach rdi ra thi van dé nay sé cé nhiing tic dong dén khoa than kinh
hoc.

Phén 16n cong viéc ma chiing toi dang lam la nghién ctru nhiing gi xay ra cho ndo by
cung phuong thirc ma chiing t6i c6 thé cai thién van dé hdi sinh d6i véi truong hop
dimg tim, cai thién phuong thirc trong nom nhiing bénh nhan tim vira méi ngung dap.
Néu chung t61 mang dugc bénh nhan tr¢ lai voi doi séng kip thoi, s€ tranh dugc cho
ho nhiing thiét hai vé hé than kinh, nhiing hu hdng vé tri ndo, va nhiing bét binh
thuong khac.

N6 thuc sy mé ra mot vién canh vo tan. Mot dang 1a chuyén vé tim va dang khac 1a
khoa than kinh hoc. Mgt cach tong quat, n6 s€ mang phtc loi dén cho mo1 nguoi.

Truong hop can tir (NDE)
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Béang cach nao bac si c6 thé xac nghiém tinh cach dung dan vé nhiing kinh nghiém
xdy ra ma bénh nhan can tor mo ta lai?

Chiing t6i cho thiét tri mot bo phan gidng nhu cai k¢ 0 ngay phia trén dau giuong cua
bénh nhén. Phia bé mit cua cai ké quay xudng dudi -tirc 1a phia ma ban co thé trong
thdy khi dang ndm ngira ¢ trén giuong quay mat nhin l€n- c6 mot cai hinh tam giac. O
phia kia, ttrc 1a phia ma ban chi ¢6 thé trong thay duoc khi & trén tran nha nhin xudng
(bénh nhéan khong thé tréng thdy dugc), co vé mot bire tranh twong d6i phic tap.

Hay hinh dung ban dang nam trén giuong bénh vién ma & phia trén minh 1a mot cai
ké. Néu ngudi nao do (tic 1a bénh nhan ké lai vé kinh nghiém can tir) sau khi song lai
va mo ta 1a ho di thdy mot hinh anh nao o, trudng hop nay nhu di ndi ¢ trén 1a mot
trd choi cta tim, mot 4o anh. Néu ho bao réng ho trong tha?'ly mot cai hinh tam giéc, thi
c6 thé 12 boi vi ho d3 mo mat ra. Con néu khi song lai ho cho biét 14 da nhin thay cai
btic tranh phirc tap kia, didu nay c6 nghia 13 y thirc (tim) ctia ho tiép tuc ton tai.

Trong cdng trinh nghién ctru nay ching t6i mudn cho thiét tri khoang tir 50 dén 100
cai loai ké nay, tbi thiéu & khoang 25 bénh vién. Chung t6i da thuc hién dugc khoang
mdt nira -phan 16n 14 tai Anh qudc. Chung t6i ciing ¢6 9 trung tdm tai Hoa Ky, va
chung t61 da tién phong thir nghiém phuong phap nay tai Anh tir 18 thdng nay. Trong
khi chiing t6i khong thé nao tién doan duge luc nao thi truong hop ding tim sé& xay ra,
chung t6i nghi rang noi c¢6 kha nang xay ra la phong cap ciru va phong bénh nhan
nguy kich. Mot khi da duoc thiét bi xong, chiing t6i chi lam cong viée theo doi. Va roi
chung t6i phong van nhiing ngudi song lai. Neu chung t6i ¢ thé bat gip duoc trudng
hop dimg tim dung lac, ching t6i ¢6 thé cho gin may theo ddi ndo bo.

Chung t6i ciing dang sir dung mot phuong tién k¥ thuat t6i tan hién nay trong viéc
khao sat ndo b goi la INVOS [in-vivo optical spectroscopy] dung dé do lugng oxy
trong ndo. Tat ca nhitng cudc nghién ctru trudc day déu cho biét 1a du c6 gang cach
nao chung ta ciing khong thé dua di lwong mau can thiét vao ndo. Lam sao dé ban
biét duoc chuyén nay? Biét dau c6 thé da co di mau & trong ndo nhung tai vi ban
khong biét ma thoi. Vi INVOS, chiing ta s& biét mot cach chinh x4c bao nhiéu mau
d3 duoc bom vao ndo va nhu thé ching ta c6 thé ghi nhan dugc méi lién hé tuong
quan v&i trudng hop can tir. Pay 1a diéu chua ting dugc thuc hién trudc day.

Cho dén nay loai dit ki€n nao ma bac si da thu luom dugc?
Chi la nhiing dir kién rat myc tién khai. Chiing t6i chi mdi bude vao giai doan dicu
chinh mot cach tot dep phuong phap nghién ctru nay. Chung t6i méi c6 mot s0 nho

d6i twong nghién ctru va mudn nang con s6 nay 1én 1,500 nguoi. Ly do 1a ty 1é nhiing
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nguoi c6 kinh nghiém can tir, sbng sot qua con dimg tim, rat 13 it oi, chi khoang 2%.
D6 1a Iy do tai sao chung toi phai ¢ rat nhiéu bénh nhan va bénh vién dé cong trinh
nghién ctru ndy c6 thé dat dugc két qua. Khong nhing nguoi séng sot da hiém ma
trong s6 nhitng ngudi ndy, kinh nghiém vé can tr lai cang hiém hon.

Tam van la mot bi mat hang dau
Ho1 nao thi bac sT quan tdm dén chuyén co6 sy phan cach gitra tdm va nao bo?

T6i bat ddu quan tAm dén van dé nay khi con 13 mot sinh vién y khoa, muoi 1im nim
trude day. Khi ma ban -nhiing y t4, bac si- phai ddi dién va c6 nhimg quyét dinh lién
quan dén nhitng van dé séng chét (cu thé nhu c6 nén thuc hién viéc hdi sinh cho bénh
nhan nay khong?), tit ca déu chi don thuan dua trén nhiing y kién chii quan, va di
nhién la c6 mot sy mu mo trong do6

Trong nam cudi cung trude khi tbt nghiép, t6i da chung kién mot sb lugng bénh nhan
bi dot tur vi dung tim. Trong d6 c6 mdt truong hop dac biét, dé 1a mdt bénh nhan ma
t61 da ting quen biét trudc day. Mot hom, t6i vira méi roi phong anh ta chirng 30 phut
vi anh ta tréng c6 vé khoe khodn thi nhan dugc cap bao 13 c6 mot trudng hop dimg
tim xay ra. Bat hanh thay, truong hop d6 lai chinh 13 anh ta.

Bay gio nhd lai, khi thiy anh ta nim bat dong & trén giudng t6i khong khoi khoi 1én
suy nghi: “Chuyén gi dang xay ra cho cai tdm va y thirc cua anh ta? Anh ta co thé
nghe hay nhin thdy chiing toi khong?” Toi da timg nghe nhiing mau chuyén nhu vay

vé nhitng ngudi c6 kinh nghiém cn tir, thé nhung van chua co6 cau tra 101 chinh thirc
ctia khoa hoc. T6i nghi d6 13 gidy phut quyét dinh cta doi toi.

Ngay ca lac con 1a mot sinh vién y khoa toi da rat thich tha trong viéc tim hiéu tam 1a
gi, va mbi lién hé cta nd véi ndo bo ra sao. Tai sao chung ta la mét nhét thé toan ven
nhu 1 nhiing c4 nhan véi nhitng nhan cach, cam xtc, tinh cam? Trudc day toi tin rang
tat ca déu bi cat dut, kho kiét (khi mot nguoi chét) cho dén khi t6i bit dau nhin sau chi
tiét vao van dé nay. C6 thé noi day 1a 1anh vuc cudi cung cta khoa hoc hoan toan chua
duogc kham pha.

Thé thi, trén quan diém c4 nhan, béc si tin rang tam 14 céi gi?
Ngay by gio, di nhién, t6i khong c6 cau tra 11 cho ban. Tam van 13 mot bi 4n hang
dau. Mac dau da phan moi con nguoi ching ta khong ngirng phong thich nhitng hoat

dong dién tir, nhung khong ai dua ra duge mot thi nghiém hay 1a mot bang chimg kha
tin nao vé€ co ché van hanh sinh hoc.
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Néu toi bao ban nhin vao mot cai té bao ndo & trong kinh hién vi va bao réng, “Cai té
bao ndo nay dang suy nghi hay dang mét moi,” chic ban s& tw bao minh, “Cai ong nay
an noi ba tron. Lam sao ma nd c6 thé san xuit ra mot tu tudng, v nghi dugc.” Chuyén
gi xay ra khi ban ndi két, 2 hay 100, hay 1,000 hodc 1 tri¢u té bao ndo lai v6i nhau?
Nhing tu tuong phat xuat tir ddu? Khong ai biét. Khong ai co thé giai thich. Diéu nay
dua ta dén van nan trong viéc tim hiéu vé ¥ thuc.

Hién dang c6 hai khuynh hudng lién quan dén van dé nay. Mot phe thudc khuynh
huéng ¢6 dién, quy wdc hon, cho rang co nhimg hoat dong dién-hoa xay ra trong nio
bd, nhung ho khong thé giai thich dugc nhu thé ndo. Con phe kia thi thi nhan rang do
12 mot thue thé ma khoa hoc chua kham pha dugc cho nén khong thé giai thich tién
trinh biét ctia ndo bo. Ciing chang khac gi toan hoc va trong liwc. Ban khong thé phan
chia trong lyc ra thanh nhitng manh nho. Trong luc 1a trong luc.

C6 thé néi c6 dén khoang chin muoi chin phan trim thoi gian cua doi song, ban
khong thé ndo tach roi tAm va ndo ra khoi nhau. Tuy nhién trong mét sb truong hop
hiém hoi, ban c6 thé 1am dugc viéc nay bdi vi ndo hoan toan ngung hoat dong va ban
c6 thé quan sat dugc nhitng gi xay ra d6i voi tim. Néu quan diém cua phe thi nhat 1a
ding -rﬁng d6 1a nhitng hoat dong cta té bao néo - thé thi khi ban cho ndo ngung hoat
d6ng, cai tim ciing s& phai bién mét theo. Ciing giéng nhu 4nh sang, khi ban tat dién,
anh sang tat theo, khi ban m¢ di€n, anh sang trd lai. Va nhu vay, mot khi ban tat dién
ma anh sanh van con —c6 nghia rang n6 khong phai 1a nguon cua anh sang. Bay 1a mot
thuc thé khoa hoc hoan toan mdi mé. Nghién ciru van dé nay rat myc tha vi boi vi dy
c6 thé 1a 1an duy nhat chung ta co moi cau tra 101 dit diém cho mot cau hoi da tung
dugc néu 1én tir thoi Hy Lap cd. Nguoi ta da khong ngumng tranh luan nhau vé van dé
nay qua moi nén van minh trén thé gidi. Va bay gio ho van tiép tuc tranh luan, ciing
cing mot van dé do, va ciling cung hai phe do.

Dr. Sam Parnia
Tam Ha Lé Cong Da dich
Trich tur: http://daitangkinhvietnam.org
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Ngudn: www.khongtu.com
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Ngudn: www.conquydo07.tk
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Can Mot Chir TAm

“Thién can la & long ta
Chir tam kia méi bang ba chir tai”.

Chung ta, tir lac nho dén gio, chic han di timg nghe ai d6 ban vé Tam. Ma khi nghe
dén Tam ta chic han dit ra cdu hoi cho minh “Tam” 13 gi? Tam c6 phai 1a con tim
khong 2. C6 rat nhiéu hoc thuyét noi vé Tam nhung ¢ ddy chung ta chi luan ban vé
chit TAm theo quan diém Nha Phat. Theo quan diém Nha Phat thi cho rang khi néi dén
chir Tam 1 dang n6i vé “Chan Tam”. Va dé dat t6i cai goi 1a “Chan TAm” ta phai bo
di cai phﬁn “vong tam” (khoi 1én nhitng vong niém,a nhitng tham lam, san han, si
mé...).

That ra, ban chit ctia TAm chiing ta 13 thanh tinh, tu nhién. Cai “TAm Niing” cua
ching ta co thé toa sang giébng nhu anh sang mat trdi vay (nha Phat goi 1 Phat tanh),
moi ngudi chiing ta ai cling c6 Phat tanh (Tam lam chu khong bi ngoai canh tac dong,
khong phan biét, ludn sang sudt...) nhung do v6 minh, do ham muén, do phién nio
nén ching ta mai trdi lan trong sinh tir luan hoi.

Tam cua chung ta n6 chay nhay, rat khé dimg yén. Va dé nhiép Tam,
thu phuc Tam la mot viéc lam rat khé doi hoi mét qua trinh rén luyén, tu
tap nhung khong c6 nghia 1a chung ta s& khong bao gio lam duge. Néu
chtng ta quyét tim (ludn kién dinh) thi khong c6 gi ngin can dugc
ching ta. “Tam tich Phat long thanh cling Phat, Phat tich Tam Phat &
trong long”.

Tai sao ta phai nén tim hiéu vé Tam, va vai tro cua “Chan Tam”?

Su that thi, Tam Ia cin ban clia van nang va ciing 14 ngudn gdc ciia van ac, co thé
dua ching ta dén con duong chanh dao ciing c6 thé dua ching ta di theo con duong ta
dao. Thanh nhan hay ma quy déu do Tdm ma ra.

“Tam sanh cac phap thay déu sanh
Tam diét cac phap thay déu diét
Muo6n ngan nghi€p chudng thay do Tam
ROi ciing do Tam ma diét nghiép”.
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Ttr xua khi Phét con tai thé thi Phat d timg noi: thé gidi ma ching ta dang séng co
5 thtr 4c trugc, do 1a: (1) klep trugc (klep bénh, dich, d6i kém, dao binh), (2) phién
ndo truoc (khong duge an vui,luén lo lang,phién ndo), (3)mang truoc (tho mang ngan
ngui), (4) kién trugce (ché bai khong tin chanh phap),(5) chung sanh truge (con ngudi
khong ¢ dirc hanh).nén viéc ludn rén luyén tim huéng dén cai chan-thién —my 1a yéu
cau cap thiét.

Trong nhip song héi ha nhu hién nay, viéc gilt Tam ludn tinh lang, sang sudt, an lac
1a mot viéc 1am rat kho. Boi vi, ching ta dang song dang tuong tac voi xd hoi nay, ma
x& hot thi luén ludén van dong va loi cubn con nguoi vao guéng may vat chat. Moi
chuyén du 16n hay nho déu tac dong it hay nhiéu dén véi chung ta. Co d6i luc ching
ta cam thay mét moi va khi hoan canh dua day ta bang hoang nhan ra,hinh nhu minh
dd khong con 1a minh va moi chuyén dang khéng nam trong tdm kiém soat ctia minh
nira. Nhitng lac ay néu khong viing tAm thi that 13 tai hai. Ta s& c6 nhiing sai lam, ma
thoi gian thi khong bao gio trd lai dé stra nhiing sai 1am.

Vay chiing ta can phai lam gi dé giit cho TAm minh tr& vé véi Phat tanh ctia minh?
Con duong cham dit khd dau khong dau xa. D6 chinh 1a tim vé voi Phat tanh cia
minh. B6 1a con duong tu gidi, dinh,tué. Con duong tu tap theo chanh phéap,chon phap

mon phu hop va :

“ DUt 4¢ 1am lanh giir tAm hon cho trong sach d6 chinh 13 Phat Phap”.

T trai tim toi mudn giri dén cc ban hay luon 13 minh ban nhé.Va hiy tim ra Phat
Tanh ctia minh. Trudce nhitng kho khan,thir thach ctia cudc do1 nay chiung ta hady manh
m¢ 1én, ludn gitr cho Tam minh ludén an lac,thanh tinh,dat trir phién ndo. Va hay luon
tha thir cho ngudi khéac dé ching ta luén cam thay thanh than va nhe nhang.

“Con gdp nhau thi hay ctr vui

Chuyén doi nhu nude chay hoa troi
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Loi danh nhu bong may chim nodi

Chi c6 tinh thuong dé lai doi”.

Va ching ta hiy 1a mot vién d4 nho, trong vo sb vién da khac, dé chung gop xay dao
Tur Bi; s€ 1a mot tia sdng nho trong vo so tia sang khac, dé cung nhau néu cao 161 Phat

day, dé dem lai hanh phuc va gidc ngd cung kh:flp cho tat ca moi loai.

Tac gia: Vién Quy - Ngoc Tram
Nguon: phatphap.wordpress.com & phatphapnhiemmau.com

CUNG LA CHU TAM

Tram nam trong coi nguwoi ta,
Kho dau, hanh phiic ciing la chiF tam.
Téam hién: phiic lac muon phan,
Tém thién dc djc, coi tran kho dau.

Thich Nhat Ttr
http://www.buddismtoday.com
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Cai tam con ngudi sang sudt, quan ¢, tri kim, hay khién con nguoi lam diéu hay, sy
phai, giuc cho con ngudi mén Pao-dirc, chudng tinh than, biét thuin theo Thién-ly.
Nhung ngudi phai nhé 1ay dung cho long duc day 1én, td1 tinh gdy mai.

Cai tam thi 12 thién, 13 sang sudt, nhung bi vat duc ngoai dua day vao lam cho
choan céi thanh-quang, sanh 1ong quay- qua ma cai Tam thi trc 1a Tanh, Tanh tirc
Tam. Nguoi quan tir bao gio cung gilr cai tam cho thanh-bach tinh an, khong cho
phong tang chay bay ra ngoai. Biét cach gin giir cho dinh cai tdm rdi thi trim mach
luu-thong khi huyet, nhon-duc tinh tan, Thién-1y luu hanh, tdm, tdnh khong khong,
chang mot vat chi dinh vao, ay 13 "Van phéap qui tong, ngii hanh hiép nhit" (duy tinh
duy nhtt). Ché con nguoi dé cai tim budng-lung thi su chét mot bén chon, qui vo-
thuong chuc rudce. Vay nguoi phai suy can nghi cung. Thi du: con ga, con cho né rui
sdy ra minh con biét di tim kiém no6 vé thay, lua 13 cai tim minh tan lac ra ngoai ma
khong biét dem trd lai sao?

Tam 1a cai kho chtra d6, nhung kho chira dung day rdi, khong chira ding nira, ch
cai tam chtra dung bao nhiéu ciing dang.

Con ngudi nén cha cai Tam, gin cai Y, ma bao ton liy tam-btru, ngii-hanh. Tam-
btru 1a qui nhirt cia con ngudi. Thanh Phat, Tién cling do d6, ma lam ma qui ciing tai
d6. Trudce khi muon gitt ba bau ay thi can phai bé ngli-quan. Ngii-quan la: nhan, nhi,
ti, thiét, than. Ngii-quan lai thudc vé ngii-tang an vdi ngt-hanh.

Bénh@n-quan thi tAm héa khéng birng chay.
Bé nhi-quan thi thin thiiy méi luu hanh.
Bé ti-quan thi phé kim phan chi sit.

Bé thi¢t-quan thi can méc ching ddo xiéu.

Bé than-quan thi ty thé ding sanh khi.

www.hadung.net
Nguon: http://www.traimientay.com
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Nhu nhiing trich dan trén cho théy mot hinh anh va mot su van
dong cua Tam kha ro rang:

- Tam 12 mét linh thé cu tao nén mét con nguoi, gém hai thé
1 linh thé va than thé ?

- Tam & trong co thé cua mot nguoi ?

- Thién 12 mét trong nhitng cach dé dinh, tinh va an TAm? An
tam la gitr no lai véi thuce tai, khong dé cho no du hy ta ba hay
bi dong bai thé gidi bén ngoai.

- An tam 13 budc dau va phuc hoi chan tdm (tdm khong) budc
cudi trong thién ?

- Chan tam la tm nguyén so, tu nd da luong thién, trong sang,
hoa &i, nhan tir va do tha roi. Chan tAm con dugc goi la minh
tam hoac tam khong?.

- Ban tanh thién cua Khong gido va chan tim 1a mot ?

- Chan tam, minh tdm, tam khong, tanh thién, tanh khong va
Phat tanh la mot?

Nhw Phong

Theo: thienquan.net

Tri La Gi?
Theo ty dién Tiéng Viét cia Nguyén Nhu Y, Tri cé 4 nghia:

1- Tri: Khd ndng nhan thirc, sy hiéu biét clia con ngwdi ndi chung: sang tri,
ngudi mat tri, tri duc, tri gidc, tri lwc, tri tué, tri nhé, dan tri...
2- Thong minh: Tri diing, tri gia, tri thirc...

23



3- S3p dat, dat dé: An tri, bai tri,b6 tri, phdi tri, trang tri, x{r tri, vi tri ...
4- Tap trung: Nhat tri ; Suy xét ki: Cach tri, cich vat tri tri ...

Theo Dao Khéng: Tri 1a mot trong ngili thuwong (Nhan, Lé Nghia, Tri va Tin)
Ngay xwa Pirc Khong Tl cé héi ba ngudi dé tir cia ngai: Nguwdi Tri 1a gi?
Ngudi dé tlr thi nhat tra |6i: Nguwdi Trila lam cho ngudi ta biét minh.
Ngudi dé tlr th hai tra |&i: Nguwdi Tri la ngudi Biét dwoc ngudri khdc.

Ngudi dé tlr th ba trd 10i: Ngwoi Tri la ngwdri Biét dworc chinh minh.

(tranh cta theutay.vn)

TRI

Néu mudh lam dudc viéc nghia thi phai cd tri, phai c6 mét su’ hiéu biét
nhat dinh & xa hdi. C6 nhan, cd nghia ma khéng ¢ tri thi chdng khac
nao mot ngudi linh ra tran chi cé ao giap ma khong cé guom, dao, chi
bao vé dugc minh ma khong bao vé dugc ngudi khac. S6ng & ddi néu
chi s6ng cho riéng ta thi don gian qua, ma muon gilp d3 dudc ngudi
khac tat minh phai cé tai, cé hiéu biét.

Tri 1a mot su’ hiéu biét, ngudi khong tri, khdng hiéu biét thi qua la mot
thiét thoi I6n, cé thé noéi nguaGi khong tri khong lam dudc gi ca. Néu nhu
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ngay xua danh gia chi tri ciia mét con ngudi qua su’ hiéu biét vé dao
quan tur, triét ly Khdng gido, L3o gido hay Phét gido thi ngay nay ngoai
su’ hiu biét vé [inh vuc van hda xa hdi, triét hoc thi cin cé mdt su’ hiéu
biét vé khoa hoc tu’ nhién, budc sang thé ky XXI, véi cudc song hién dai,
thong tin chdng mat thi diéu do la can thiét. Hi€u biét nhiéu cd thé lam
dugc nhiéu viéc co ich vdi ddi néu ngudi do cé nhan, cd nghia trong
tam.

Theo: ledinhtoc.com

(tranhdaquyhungnhung.com)

Than La Gi?

Than thé con ngudi gdm cé dau, minh va t chi.

Nudi La Gi?

Theo tir dién Tiéng Viét ciia Nguyén Nhu' Y, Nudi cé nghia Ia chdm chut, trong
nom, gin gilt cho tén tai va phat trién. Nudi theo nghia den Ia cho &n, cho uéng.+
Thién Tai la Gi?

Thién tai 1a tai ndng ndi bat hon han moi ngudi nhu dugc trdi phi cho. La ngudi

c6 kha nang lam viéc va phuc vu cho nhan quan xa hdi mét cach tot dep, trong
sang, lvong thién va chan chinh.
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Nhan Tai La Gi?

Nhan tai la nguoi co tai, la ngudi cé gido duc bac dai hoc, tré thanh chuyén vién
va cé kha nang lam viéc tét cho x3a hoi.

N6 Tai La Gi?

N6 tai la ngudi cé khd nang lam nd &, lam tay sai hay lam day t& phuc vu cho chu
nhan, vi khéng c6 duoc gido duc va khong cé kha nang chuyén mon. Noéi cach
khédc n6 tai la hang ngudi ngu dét chi biét [am theo Iénh hay diéu khién bdi ngudi
chu.

Giai Nghia Tron Cau
Dén tirng cau gidi nghia nhu sau:
Nudéi Than sanh no tai la gi?

Nudi than Ia cho an, cho ung dé cho than thé I1&n 1én thanh mét ngudi 16n ¢d di
nang lyc Iam viéc bang tay chan. N6 tai |a kha ndng chi lam dwoc no 1€, tay sai hay
day t& cho ngudi khac ma théi. Vi khéng duogc gido duc, khéng chiu di hoc, khéng
chiu doc sach, bdo ... khdng chiu nhét nhirng diéu hay 1é phai vao trong dau dé cé
duoc mét sy hiéu biét dau 13 tot xau, dau la lwong thién, chan chinh, dau la ky
thuat hay khoa hoc, dau I3 siéng ndng, phan d4u va vuon 1én thi chi 13 nd tai! Subt
cudc doi chi lam né 18, tay sai hay day t& cho ngudi khdc ma thdi. Cude doi cda
hang ngudi nay cuwc khé vi lam viéc bang chan tay, nén dam mua, giai nang quanh
nam sudt thang cho dén chét.

Nudi Tri sanh Nhan Tai la gi?

Nudi tri la cho di hoc, duoc gido duc, chiu khd hoc gidi, tir bac tiéu hoc dén trung
hoc réi dai hoc a nudi tri. Khi con nhd khdng biét dén twong lai, lam biéng di hoc
hay trén hoc thi cha me phai nudi tri cho con bang cach khuyén can, du dé hay ép
budc con phai di hoc la nubi tri cho con mdt cach dung vay.
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Mot ngudi hoc xong bac dai hoc thi [a da nudi tri g va day, cé kha ndng lam viéc
tot vé nghanh nghé hay chuyén mén nao dé trong |anh vue khoa hoc, ky thuét,
nhan van hay nghé thuat ... thila nhan tai. Cha me nuéi con ma chi biét nudi than
thoi thi cudc doi chia d&ra con bat hanh, lam viéc cuwc nhoc sudt doi vi than nd |é
hay lam day t& la thé dé.

Cha me nudi con ma biét nudi tri cho con, biét hy sinh dé€ lo cho con di hoc hét
bac dai hoc thi giia la dang ton kinh cong dirc sanh thanh va dudng duc clia cac
bac cha me nhu vay. Dra con dugc cha me nudi tri dd va day la thanh nhén tai thi
cubc doi cia dira con sé sung sudng, khdong phai lam viéc cuc nhoc ma con ¢o dia
vi trong x3 hdi n&ra nhu: Thay gido (gido su), Thay thudc (bac sy) , Ky su ...

Tém lai nudi tri la cong viéc vo cung quan trong clia bac cha me khi con con nho
va cling 1a quyét tdm cda mét ngudi chiu khé phan dau dé theo hoc cd két qua tot
tlr bac trung hoc dén dai hoc. Ngoai viéc hoc chuyén mén hay nghanh nghé con
phai chiu khé doc sich, bdo hay cap nhat thong tin vé moi mat cla thé gidi dé tiép
tuc nudi tri (lam giau kién thirc) 1a thé day. Day la ky vong & cac chau phai nudi tri
dd va day, cd nghia |a cdc chau phai hoc hét bac dai hoc la téi thiéu phai ¢ duwoc
Clt Nhan, Thac Sy thi t6t hon va Tién Sy thi méi dat dwoc yéu cau cling la ky vong
cla cha ong.

Nudi Tam sanh Thién Tai la gi?

Tam 13 mot linh thé trong mét con ngudi, chi phéi toan bd sy van hanh cua luc
pht va ngli tang. N6i theo dao thi theo nhu phan trén dai, rdng va cao lam céac
chau khé hiéu va phai mat céng phu dé nudi tam.

Trong pham vi cdu héi ndy nudi tdm la giai doan chét, sau khi nudi than va nudi
tri. Cong viéc nudi tam la mang nhitng dirc tinh nhu: Luwong thién, chan chinh,
trung thuc, hoa ai, thwong nguoi, giup nguoi va hy sinh ma khdéng cau né vao ban
than (v6 ngd), danh vi (v6 danh), quyén lgi (v vu lgi) vao trong doi séng thuong
ngay. Noi cach khac nudi tam 13 thap sang Ién thudng ngay nhirng dirc tinh can
ban nhu vd ngd (khéng cé cdi toi), vo Uy (khdng sg), vd wu (khéng budn phién) va
vo vu lgi (khdng cd 1oi 16¢). Thap sang 1&én nhitng dirc tinh cdn ban nay la nudi tam
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lubn dugc trong sang va an binh thi Chan Tam phuc hoéi, mét khi chdn tdm dwoc
phuc hdi thi thién tai hién 16 vay.

Phan giadi nghia dén day tam du vé chan ngdn ndi trén, mong rang cac chau khong
bao gi¢ sao lang hay th o nuéi tri va nudi tdm ma phai kién quyét nudi tri va nudi
tam cho d0 va day. Thanh qua cla céng dirc nudi tri cho con |a van bang cit nhan,
thac s¥ va tién sy . Cau mong cac chau Hién-Blru-Bao-Thuan-Hiép-Hung la nhan
tai va thién tai dé xirng dang 1a con chau cla Lé gia tdc.

Nhw Phong
Ngay 8/7/2015
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