CHUYEN NOI NHIEU NHU'NG VAN CAN NEN POC:
DUQ'C THAO POC HAI

-TRAPINH
-TRATIM SEN
-TRAPANG

-XUYEN TAM LIEN

Nhiéu Ngudi bénh Ti€u Dudng lAu nam, thubc Tay dan dan khong thé kiém soat nhu'y
nén tim cac thi Duge Thao udng phu thém , uéng thir khi nghe qua nhiéu Ngudi khen ngaoi.

Thay cho phép ban trén Thi Trudng, chéc it ra cling c6 sy kiém tra ctia B& Y Té mdéi cho
gidy phép ban.
Mot San pham lién hé dén Strc khoé phai duoc nghién ctru ky vé Duge Tinh va Doc Hai trude

khi cho phép.Nhung chuyén nay khéng nhu moi Ngu'di nghi nén can phai dé cao canh giac
hon nira.

Toi da chi uéng thir hon 1/2 ly hoi dam 1 chut ctia Tra Dinh - trd Dang.

Pudng xuéng nhanh thay rd, nhung tic thi sau vai tiéng bong di xiéng niéng, nhui vé bén trai,
gan té va ngay sau khéng uéng thém chut nao, dau 6c 1 thoang vai gidy khong biét gi ca va
méat thang bang.

C6 nhiéu Ngudi udng hai lgt 1 chat khong thay ngay tac dung doc hai clia nd, nén tiép
tuc uéng dé rdi bi Ngd Déc Tinh loai kinh nién, xdo trén nhiéu ca quan dén sinh tlr vong vi N6
ma khdng hay biét nhu trudng hop Bac siViét nam & Au Chau da cé lan béo dong.

1- Hay Ngirng Udng TRA PINH Ngay

L& Cudn Nho Lai Nhu CaiDinh Con Goi La TRA BINH

Trong Dai hoi Y khoa chau Au ngay 16 thang 10 tai Hotel Novotel Paris 14 ma chud dé la
bénh Tiéu dudng.



Gido su Tran Dai S§ dién gidng dé tai vé kha nang Y khoa Trung quéc, Viét Nam trong tri Tiéu
Pudng cé doan:

- Tai Trung quéc, sau khi Hong quan chiém dugc Hoa luc, thang 9-1949, Ho da thiét lAp mbi
Tinh d&u c6 1 Vién Nghién cltu, Gido duc Y hoc C6 truyén mang tén Trung Y Hoc Vién.

Tai Viét Nam thi cap Qudc gia cé Vien Bong Y, roi Vién Y Hoc Dan Toc, roi Vién Cham Clu.
ﬂy & chua ké bén canh con nhirng H6i Nghién clru tirng loai bénh, tirng loai Thao Dugc.
Viét Nam la 1 Quéc gia cé nén Y hoc Dan gian khac han véi Y hoc Trung quéc.

Trong sudt chiéu dai Chién tranh ,1945-1985, ké c4 Chién tranh Hoa-Viét, Mién-Viét hoan
canh khé khan, Ngudi ta khai thac cung cuc Y hoc Dan gian.

Sau Chién tranh, céc kinh nghiém dé dugc chinh dén lai, roi khai trién, xr dung.
K&t qua khéng thua nén Y khoa Bac hoc va Tayy.

D0 la ndi vé nhirng nét chung chung su quan tam cla gidi cdm quyén, luwu tdm dén kinh
nghiém dan gian.

Thé nhung trong dan gian, Ngudi biét cuing cuc thi it ma Nguoi chi nghe qua, biét qua thi
nhiéu.

Ho khdng ty hiéu rang Ho chi nghe truyén khdu chuat it ma théi. Thé nhung Ho rdi khang
khang cho rang diéu minh biét la ThuSc Tién Thuéc Thanh.

Bo qua nhirng Phong trao chi xuéat hién trong 1 Lang, 1 Huyén hay 1 Tinh.
Téi xin néi qua vé 3 phong trao Lén, khap Qudc gia lan ra Thé gidi do lan séng Viét kiéu.

2- XUYEN TAM LIEN

Kinh nghiém dung cay Xuyén Tam Lién dé tri sét, viém. Sau khi 1 Ky gia dang tin c6 Thay
Lang dung Xuyén Tam Lién tri dugc bénh Viém phéi, Sung khép.

Thé la ca Nude cung dung Xuyén Tam Lién tri du th* Bénh. Xuyén Tam Lién duogc rut nuée
c6t ché thanh vién dung trong hau hét cac Bénh x4, Bénh vién.

Ma trén thuc té€ Xuyén Tam Lién chi c6 tac dung lam Ha Nhiét ma thoi.
Xuyén Tam Lién con co6 tén la Céng Cong, Nguyén Cong, Lam Khai Lién.
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Thoi Phap thudc tai Pondichery c6 tén Roi des amers.

Tai Anh la Green chireta.
Tén khoa hoc la Andrographis paniculata - Burm.
Con c6 tén la Justicia paliculata Burm thudc Ho O r6 - Acanthaceae.
Cai nguy hiém la Xuyén TAm Lién c6 Poc T6 pha vd cac Té bao néo, tam, than.

Sau 1 Thoi gian, Xuyén Tam Lién cudp di cudc séng khong biét bao nhiéu Ngudi, phong trao
nay mdi dut.

3-TRATIM SEN

Tim Sen vi dadng, nhap tdm, tdm bao kinh . TAc dung clia né la Ha Nhiét. Ha Nhiét tim,
than, ty, phé.

Vivay nhirng Ngudi bi thuc nhiét udng vao thi hdoa ha xudng trong Ngudi cdm thay sang
khoai, ngu dugc.

Nhirng ngudi bi am hu, uéng vao ciing ngu dugc, nhung it lAu sau sé bi mét moi, mat tri nhd,
tim dap that thudng, tac tinh déng mach.

Nam thi Bat luc Sinh ly - Dysfonction Erectille ;
N thi Kinh nguyét Xao trén.

Ngoai ra Tim Sen cé Doc T6.

Doc T6 nay lam hay hoai T€ bao 6c, Than va Tim.

4- TRA PANG - Tra dinh
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Gan day trong Nudc rd lén Phong trao udng Tra Dang. Tra Dang c6 2 loai:
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- 1tén la Ilex cornuta Lindl moc & Giang té, Triét giang, Thuong du Bac Viét.

- 1 loai c6 tén llex latifonia Thund moc & Triét giang, Phuc ki€n, Quang Tay va Thuong du Bac
Viét.

Sau khi thu hai, Nguoi ta cudn lai giéng hinh Cai Dinh nén goi la Tra Dinh.

Trong ndi dia Viét Nam rd [én phong trao dung Tra Dang dé tri huyét 4p cao, mat ngu,
cholestérol, tiéu dudng.

R6i con budn nhay ra khai thac :

Tra Tién tri bach bénh. Phong trao do lan ra hai ngoai. Hau hét nhirng Ba that hoc, bat chap
loi can clia Bac si Gia dinh, ctia Than thudc la Nan nhan.

Ho nhu bi ma, quy nhap, c thi nhau udng. Loai tra nay dugc hoc Trung quéc goi la Khé Dinh
Tra c6 tdc dung ta hda, thanh nhiét rat manh . Vi vay, N6 lam cho dé ngu, nhat 1a 1 vai dang
huyét ép cao, tiéu dudng ha xuéng .

Huyét 4p cao do Can duaong thuong thang.
Tiéu dudng do Phé am hu.
Tinh ctia N6 han.
Khi dung tir 5g / ngay
- Khi huyét bi b& tac.
- Than, tam, ty, ph& duong bi tén hai.
- Mau ¥ dong trong céc tiéu mach, tim dap cham lai.

Tai Lién Au da xay ra rat nhiéu tai nan khi dung loai Tra nay. Tra dugc dua vao Lién Au qua
dudng du lich, bat hop phap. Nhirng Nan nhan hau hét la Phu nit l&n tudi, that hoc khi vé
tham Viét Nam, Trung qudc mang sang.

Hai Y An M&i Nhat

1- Ba X R, 53 tudi, that hoc, buén ban, séng tai Berlin ,Plrc C6 1 con gai 18 tudi da cat T
cung. Tuyét Kinh t&r nam 43 tudi.Thudng bi mat ngl, phong thép.

Tét At Dau, 2005 vé thdm Qué. PugcNgudi nha khuyén udng Tra Dinh. Sau khi uéng, thay
ngl dugc do tinh han va phong thap gidm dau do tinh han, chéng phong va duong ta. Khi rdi
Viét Nam vé Berlin mang theo 10 kg chia thanh tui nhoé 5g, tang cho Khach hang cta Ba.

Riéng Ba mbi ngay uéng 5g budi sang, 10g budi chiéu. Sau hon Thang :
- Téc bat dau d6i mau Ga vang, sang day toc bj gay;

- Tri nh& giam thoai;

- Nhip tim con 55/ phut;

- Ban chan, tay lanh;

- Lung lanh;



-Pdé kinh lao tir 1,5 tang lén 2,5;
- Anvao day &, khé tiéu.

Bé4c si Gia dinh & ngudi Birc nén khong hé biét gi vé Tra Pinh, ma clf cho rang ba X bi tinh
trang LaoHoda tang do lam viéc qua db. Sang thang th& 5, dang di dudng bi choang vang,
nga. bua vao Bénh vién.

Bénhviéntimra:

- 65% T& bao Oc khéng lam viéc;

- TAm luc suy yéu;

- Bao ti, rudt, gan nhu khéng lam viéc;

- Siéu Vigan B do Ddc t6;

Ba tir tran tai bénh vién sau 21 ngay.

2- Ba ZM, 75 tubi. Khdng nghé nghiép, hudng tién trg cap gia.

Vi Con Dau ba 14 hoc tro cla téi. Luat nude Phap khéng cho Con diéu tri cho Cha Me.
Nén Con Dau ba nhg téi lam Y si diéu tri cho Ba , Médecin traitant da 9 nam. Cling qua lién
hé nay, t6i nhan thu lao clia Ba bang CMU. Suét 9 nam, t6i sén séc Ba cuc tan tinh : chich
ngira, ki€m soat &4n uéng, day Khi cong. Cho nén sic khoe cluia Ba rat tot. T6i thang 7-2005,
Ba chi phai dung 2 loai thubc la 2 géi - sachets Tra Hao Ling tri Cholestérol va Amlor 5 tri
Huyét Ap cao.

Gilta thang 7, Ba va Viet Nam thdm qué huong. Khdng bi&t Ai khuyén khich, Ba bé hét 2 loai
thudc trén ma chi udng Tra Dinh véi lugng cao la 10g / ngay ma ly ra chi dung 5¢g la da co tai
va roi.

Khi vé Phap, Ba mang theo 5kg Tra Dinh. Ba c6 hen véi t6i dinh ky hang thang vao ngay 5
thang 9 nam 2005 dé kiém soat surc khade.

Khi Ba trinh dién, nhin sic dién B3, t6i kinh hai :

-Toc, léng mi, ldng may hda ra mau Ga thay vi mudi tiéu;

- Da mat ung vang;

—T& chi lanh;

—Huyét ap 13-7, trudc kia la 16-8;

—Tim dap 50/ phut;

- Kiém soat dudng tai cho 8,5 g/l.

Vi budi sang Ba khdng an g, téi guri thadng Ba t6i laboratoire, 2 ngay sau t6i dugc két qua :
- Hong cau con 3.5 triéu;

- Créatinine tang téi 54;

- Ba bi Hépatite B+C.



Toi glri Ba t6i 1 dong nghiép No6i khoa va bao cho Con Dau ba biét. Téi khan thiét yéu cau
Ba ngirng Tra Dinh ngay. Ba cu ny rang chét thi chét, chi Ba khdng bd Thuéc Tién dé. Con
Trai ba biét khong can dugc Me, Anh ta dau hét Tra Dinh clia Ba.

Ba dung trudc balcon de doa :

- Néu khong tra Thudc Tién cho Ba thi Ba nhay lau tu tir ngay. Ba dugc toai nguyén. Ngay lap
tlre ngay 9-9-2005, t6i nhan dugc thu bao dam cé bdo nhan. Trong thu Ba rut lai khéng nhan
t6i la Y sidiéu tri ciia Ba. Thong thudng mudn ddi Y si diéu tri thi Bénh nhan chi viét thu bao
cho Co quan Bao hiém Y té biét va dién thoai cho Y si diéu trj la du.

Day Ba mudn trd on 9 nam cham séc Ba bang hanh déng lam nhuc trén. Téi voi fax thu' cla
Ba cho Van phong Bao hiém Y té ctia Ba va Con DAu ba.

Toi xoa tay, hét trach nhiém.

Ngay 14 -9-2005, Con D&u ba béo cho t6i biét, Ba bi hon mé phai dua vao bénh vién cap
clru. Bénh vién két luan bi bi hon mé vi tring doc.

Hién 11-10-2005, Ba bj liét 2 chan, tay phai, 1 mat mu 100%, 1 mat thj luc con 40%.

Trong can hén mé, Ba réo tén tdi cau ciru. Nhung tdi vé thdm quyén, chicé thé vao nha
thugng tham Ba vi Ba la me chéng clia mot ngudi hoc tro t6i, chir toi khéng con quyén Y si
diéu tri .

Dr. Bui Kim Loan
Gyneco-Obst

Hopital Bietighiem, Universitat Heidelberg , Germany

Tac Hai Ctiia TRA PINH

Mot s& Bac sTY khoa tai Hoa ky va Au chau vira l&n tiéng bao dong vé tac hai clia viéc
dung loai Tra Dugc Thao mang tén "Khd Dinh Tra" thudng dudc goi la Tra Dinh hay Tra Pang
ma thoi gian gan day dugc rat nhiéu Ngudi uong va tin tudng la c6 cong dung tri bénh, dén
dé hau nhu trd thanh 1 phong tro lan tran khap Thé gidi.

Tai vung Hoa Thinh Bén, Bac si Tran Van Sang c6 2 bénh nhan cta 6ng chi vi udng Tra
Dinh ma gap nhirng phan &ng bat thudng rat dang ngai:

- Truong hgp th nhat bi Viém Gan Cap Tinh do D6c chat cla loai Tra nay
- Trudng hgp th hai bi Phan irng ndi ngra ca Ngudi do bi di (ng nang.
*TRA PINH CO NHU'NG PHAN U’NG HAI GAN VA CHET NGU'O'l

Bac siTran Van Sang

Toi voi va viét bai Tai liéu vé Y hoc nay, sau khi nhan thay cé nhitng phan ’ng bat thuong
xay ra cho chinh nhirng Bénh nhan cua téi dang chira tri va san séc khi Ho x&r dung 1 loai tra
coténlaTrabinh:
- 1 trudng hgp bi Viém Gan Cap Tinh do doc chét tir Tra Dinh,
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- 1 trugng hgp th hai bi phan &rng ndi nglra ca ngudi do bi di ('ng nang.

Gan day nhat da c6 1 bai dang trén Mang ludi internet noi vé suw nguy hiém clia loai Tra
nay tlr Bac si Bui Kim Loan & Bénh vién Bietighiem tai Dlc vé trudng hgp clia 1 Phu nit Viét
Nam chét do x&r dung loai Tra nay.

Toi chi 6y muén trinh bay vé loai Tra nay theo quan diém ctia 1 Thay Thubc va dya trén
nhirng Tai liéu Y hoc i c6 thé tim dugc dé quy doc gia co thé tim hiéu thém trong khi xr
dung loai Tra nay.

Tra Pinh hay con goi la Tra Dang c6 tén Khoa hoc - Genus ILEX thudc Ho - Family
Aquifoliacae.

Tra Dinh c6 nhitng tén khac nhau tuy ving dat nao Cay dugc tim ra va dugc xtr dung & nhiéu
noi trén Thé gidi.

Riéng & Trung quéc va Viét Nam , cdy mang tén la Ilex Cornula LindlL.

Cing loai cay nay trén Thé gidi cé céac tén khac nhu'sau :

- Ilex aquifolium;

Chrismast Holly tai My, cay nay dung dé Trang tri trong ngay & Chla Giang Sinh;

- English Holly hay European Holly tai Chau au;

- Oriental Holly - Linh dugc tai A chau.

Ilex Paraguariensis hayTra Paraquay tim thay & cac nudc nhu Ba Tay, Paraguay , Uruguay .

Ngudi thd dan Da dé goi la Tra Den - Indian black drink. Ngoai ra con 1 s8 tén nita nhu Ilex
Asperlla, Ilex cassene, llex chinesis, Mate, Maodongquing.

Diéu nay cé nghia la loai cay nay da dugc xr dung tai hau hét cac nai trén Thé gidi dudi cac
muc dich khac nhau.

Sau day tom luvgc cac cong dung cua loai cay nay dya theo kinh nghiém tirng vung hay
clia 1 nhdm céac nha xtr dung dugc thao.

Tai Trung Quéc theo Tai liéu cta héi Dugc thao Trung quéc, Tra Dinh dugc x&r dung dé
chira cac bénh vé Tim va mach mau nhu nghén mach tim hay nghén cac mach mau trong
cd thé.

Mét vai Tai liéu khac cho thay Tra dugc xir dung dé chira cdm lanh, dau nhirc.

Mot tai liéu khac cho thay Tra dugc x&r dung nhu 1 loai thudc Ngira Thai - Contraceptive va
ca ngay trong x&r dung trong viéc Pha Thai nira theo tai liéu cua Li Shin-Chen trong Chinese
Medicine herbe.

Riéng tai Viét Nam , Tra Dinh dugc Quang céo trong van dé giup gidm can, an than, ngu
ngon, giup ha Cholesterol.

Riéng cay Ilex agiufolim hay Holly da duoc xtr dung tai Chau Au tir hon ngan ndm trong céc
ngay & Ton gido clia cac Ca ddc nhan - Christian bang cach trao ddi cac canh cay va hoa
nay trong ngay (& va hién nay Chung ta van con thay x&r dung trong ngay & Giang Sinh.



Cay nay dugc dung tir xua dé lam 1 loai thudc x6 va hién nay khong con thay xir dung tai
Chau Au.

Tuy nhién diéu quan trong ma Ngudi x(r dung Tra khong dugc biét la phan irng cia N ra
sao, khi dung lau ngay thi cé gay phan &rng doc hai gi khong ?

Theo quan niém thdng thudng ctia Dan chung thi chi & Tra ma thdi thi chac khéng cé hai gi.

Su that thi Tra Dinh hay phan l&n céc loai Tra nao khi xr dung nhiéu va lau dai déu cé dua
dén nhirng phan &ng bat lgi cho ca thé.

Tra Dinh thuéc nhom Duge Thao cé chira chat PYRROLIZIDINE ALKALOIDS.
Chéat nay cling dugc tim thay trong sé khoang 230 loai cdy ¢ khac nhau.

Chét Pyrrolizidine dugc tim thay la nguyén nhan chinh ctia 1 s6 trudng hgp gay doc Hai cho
Gan - veno-occlusive liver disease dua dén sy xdo tron cung cdp mau cho Gan, lam sung
gan, vang da, bung c6 nudc, chan phu va nang hon hét la chét do Suy Gan Cap Tinh theo tai
liéu ctia Subhuti Dharmananda. Ph.D, Giam D&c Trung tdm Nghién cu vé Y hoc C6 truyén
tai Portland , Oregon trong bai tudng trinh cho Té chirc Y T€ Thé Gidi - WHO 1988.

Ngoaira, Tra Dinh con cé thé gay ra céc triéu chirng 6i mira, dau bung, tiéu chay do
phéan &rng phu clia chat Saponin. Chat Saponin cling cé thé gay ra bénh v cac Hong Huyét
Cau - Hermolysis gay ra bénh Thiéu M4au.

Nghién clru cuia DeStefani va cac Cong su Vién tai Paraguay cho thay & nhirng Nguoi x&r
dung nhiéu Tra Mate Tea thudc nhom cay Ilex ti l& Ung thu Bong déi cao han 7 lan binh
thudng.

Tra Dinh cling cé tac dung lam cham Nhip Tim gidng nhu chéat Digitalis [a 1 loai thudc dang
dugc xr dung dé chira cac bénh xdo tron nhip tim.

Tra Dinh cling cé tac dung phu lam Ha Huyét Ap theo cac Thi nghiém trén Thi vat va trén
Nguoi. Vithé, Tra c6 thé gay phan irng lam giam ép xudt mau & nhirng Ngu'di khdng triéu
ching cao mau.

Trong nhom tra llex nay cling cé chra cac chat nhu Caffein 0,56%, Theobromine 0,03% va
Theophyline 0,02% . Vi vay Tra cling dugc dung dé gitip cho Ngudi udng dugc kich thich va
lam cho tinh tdo nho chat Caffein la chat chinh trong ca phé; chat Theobromine gitip nd cac
phé& quan lam cho dé thd nhat 1a & ngudi bénh suyén.

Tra Pinh c6 chra chat Ilicin la chat gy ra vi dang theo tai liéu cta Encyclopedia of herbal
medicine cua Andrew Chevalier.

Hiéu biét hién c6 vé Tra Pinh
Tra Pinh c6 1 s6 dudgc tinh c6 gié tri trong viéc kich thich co thé, lam giam huyét ap, lam dé
thd. Tuy nhién, Tra Binh lai dugc x* dung cho nhirng truong hgp bénh ly khac nhu ha

Cholesterol, ha can, ngtra thai ma chua cé nhitng bang chirng Khoa hoc nao rd rét vé cac
Tac dung ctia N6.

Bén canh do phan &rng phu qua nhiéu lam hu hoai gan da dugc tim thiy trong qua khr ciing
nhu trong céc trudng hop gan day ké ca tlr vong, lam cho viéc x dung Tra trong viéc chira
bénh tr& nén nguy hiém.
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Vivay xin déc gia phai that can than trong viéc x* dung Tra Dinh nay.

Cac Nguoi dang uéng nén ngung va nén dugc kham Bénh, thir nghiém mau dé xem co6 dau
hiéu Ton thuong Gan khéng. Néu chua bao gio udng thi dirng nén thir, dac biét nhirng ngudi
da c6 Bénh Gan tu trudce.

Quy déc gia néu cé cau hdi hay déng gép xin lién lac v&i Bac siTran Van Sang,
6319 Castle Place, Suite 2A, Falls Church.

VA 22044. (703) 241-8811

NGUYEN BiCH

Nguén: https://nangtheky21.blogspot.com/2025/01/chuyen-noi-nhieu-nhung-van-can-
nen-oc.html

Kinh moi doc thém nhirng bai khac cuia tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/NguyenBich.html

www.viethamvanhien.net
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